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1. Перелік психодіагностичних методик і методик для соціально-психологічних досліджень
	№ з/п
	Назва методики, автор
	Джерело
	Для вирішення якого завдання використовується, спрямованість
	Вік досліджуваних

	Діагностика готовністі до навчання в школі

	1.

	«Казка»

	Лемак М., Пащенко Т., Гамршмід Н. Готовність дітей 6-7-річного віку до навчання в школі. Психолог, № 24, 2012.-с.31
	Визначення доміну-вання пізнавального або ігрового мотивів у мотиваційній сфері дитини
	6-7 років


	2.

	Бесіда про школу З.І. Білоусової

	Белоусова З.И., Бойко В.Э., Ми-щик Л.И. Пси-ходиагностика в начальной шко-ле – Запорожье: «Полиграф», 1994
	Дослідження запасу уявлень дитини, її орієнтації, родинної ситуації 

	5-7 років


	3.


	«Так і ні»

	Лемак М., Пащенко Т., Гамршмід Н. Готовність дітей 6-7-річного віку до навчання в школі.Психолог, № 24, 2012.-с.32
	Визначення рівня розвитку довільності поведінки
	6-7 років


	4.


	«Звукові схованки»

	Лемак М., Пащенко Т., Гамршмід Н. Готовність дітей 6-7-річного віку до навчання в школі.Психолог, № 24, 2012.-с.32
	Визначення рівня фонематичного слуху
	6-7 років



	5.


	«Четвертий зайвий»

	Лемак М., Пащенко Т., Гамршмід Н. Готовність дітей 6-7-річного віку до навчання в школі.Психолог, № 24, 2012.-с.32

	Визначення рівня узагальнення та класифікації
	6-7 років


	6.

	«Коректурна проба»

	С. Коробко.-Робота   психо-лога з молодши-ми школярами.-К.-«Літера ЛТД».-2009.
	Дослідження швидкості розподілу  і переключення уваги, її обсягу і стійкості
	6-10 років



	7.


	«Будино-чок» (Н.І. Гуткіна)

	Лемак М., Пащенко Т., Гамршмід Н. Готовність дітей 6-7-річного віку до навчання в школі.Психолог, № 24, 2012.-с.33
	Оцінка адаптивних можливостей до навчання у школі, рівень сформованості уміння орієнтуватися на зразок
	5-7 років



	8.
	Тест фоне-матичного

слуху

	С. Коробко.- Робота   психо- лога з молодши-ми школярами.-К.-«Літера ЛТД».-2009.
	Перевірка рівня фонематичного слуху


	6-7 років

	9.


	Тест копіювання безглуздих складів


	С. Коробко.-Робота   психо-лога з молодши-ми школярами.-К.-«Літера ЛТД».-2009.
	Виявлення рівня розвитку саморегуляції


	6-7 років



	10.

	Тест словника

	С. Коробко.-Робота   психо-лога з молодши-ми школярами.-К.-«Літера ЛТД».-2009.
	Виявлення рівня словникового розвитку дитини

	6-7 років


	Діагностика емоційного стану дитини

	1.


	Тест «Тривож-ність»

(Р.Темл, М.Доркі, В. Амен)


	С. Коробко.-Робота   психо-лога з молодши-ми школярами.-К.-«Літера ЛТД».-2008.
	Виявлення рівня тривожності дитини


	6-10 років



	2.


	Методика «Дім – Дерево -  Людина»
	Лемак М.В. Петрище В.Ю. Психологу для роботи. Діагностичні методики: збірник.-Уж,2012.
	Вияв симптомоком-плексів емоційної сфери особистості
	З 10 років



	3.
	Проектив-ний тест Г.Т. Хоменхаус-каса «Малюнок сім’ї»

	Шевандрин Н.И. Психодиагности-ка, коррекция и развитие личности.- М.: ВЛАДОС, 2001. – с.470-473
	Вивчення внутріш-ньосімейних відносин, відношення школяра до членів своєї родини
	з 6 років

	Діагностика соціально-психологічної адаптації до навчання в школі учнів 1 класу

	1.

	Орієнтовний тест шкільної зрілості А.Керна-Йєрасека

	Готовність дитини до навчання/ Упоряд.: С.Максименко, К. Максименко, О.Главник.-К.: Мікрос-СВС, 2003
	Оцінка ступеня сформованості зорово-моторної координації, виявлення проблем порушення моторики руки. Вивчення рівня інтелектуального розвитку, вміння виконувати роботу за зразком

	6-7 р.


	2.


	Проективна методика «Школа тварин»

	Колесова Г. Діагностика адаптації першокласників.-Психолог. №23-24, 2010
	Оцінка адаптивних можливостей до навчання у школі: емоційне сприйняття процесу навчання
	6-7 років


	3.


	Лусканова Н.Г. Анкета для оцінки рівня шкіль-ної мотива-ції та адап-тації

	Чиркова В.И., Соколова О.Л., Сорокина О.В., Лескова А.А. Я хочу, я можу, я буду добре вчитися / Упоряд.: Т.Гончаренко. – К.: 2003
	Вивчення рівня шкільної адаптації
	6-9 років



	4.


	Методика «Намалюй школу»
	Психолог.
№23-24, 2010 р.

	Оцінювання рівня мотивації до навчання
	6-7 років



	5.


	Проективна методика «Я в класі»
	Психолог.
№23-24, 2010 р.

	Дослідження процесу адаптації першокласників
	6-7 років



	6.


	Проективна методика «Мій клас»
	Чиркова В.И., Соколова О.Л., Сорокина О.В., Лескова А.А. Я хочу, я можу, я буду добре вчитися / Упоряд.: Т.Гончаренко. – К.: 2003
	Вивчення рівня шкільної адаптації
	6-9 років



	7.


	Проективна методика «Що мені подобається в школі»
	Лескова А.А. Проблема адап-тации первоклас-сников в школе. – Одесса, 2003.-с.34-35.
	Вивчення рівня шкільної адаптації

	6-10 років



	8.


	Методика «Графічний диктант» Ельконіна Д.Б.

	Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога. В 2 кн. Кн.1.: Система работы психолога с детьми разного возраста: учеб.пособие / Е.И.Рогов.-М.: изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2006.- с.66-68
	Вивчення вміння дитини виконувати роботу за зразком

	5-7 років



	9. 


	Проективна методика Лонга-Зіллера «Символічне уявлення Я-образу»
	Бодалева А.А., Столина В.В. Общая психодиагностика- М.: МГУ, 1987
	Дослідження самооцінки


	без обмежень




	10.

	Методика «Сходинки»

	Альманах психологических тестов. – М., Изд-во КСП, 1995
	Дослідження рівня адаптованості дитини до школи, шкільного колективу
	6-7 років


	11.
	Тест «10 слів» О.Р. Лурія    


	С. Коробко.-Робота   психо-лога з молодши-ми школярами.-К.-«Літера ЛТД».-2009.
	Визначення обсягу короткочасної пам’яті


	6-10 років

	12.
	Методика «Пишемо кружечка-ми»
	 С. Коробко.-Робота   психо-лога з молодши-ми школярами.-К.-«Літера ЛТД».-2009.
	Здатність вирізняти фонему в потоці мовлення
	6-10 років

	14.
	Методика дослідження мотивації у першоклас-ників 
	Гінзбург М.Р. (Лескова А.А. Проблема адаптации первоклассников к школе. – Одесса, 2003.)
	Виявлення рівня мотивації дитини до навчання
	6-7 років

	15.
	Анкета для батьків учнів 1 класів
	Лескова А.А. Проблема адаптации первоклассников к школе. – Одесса, 2003.

	Виявлення ознак дезадаптації у дітей
	Батьки учнів-першокласників

	Діагностика адаптації до навчання в школі учнів 5 класу

	1.
	Методика Г. Айзенка 


	Лемак М.В. Петрище В.Ю. Психологу для роботи. Діагностичні методики: збірник.-Уж,2012.
	Визначення типу темпераменту
	З 10 років

	2.
	Тест шкільної тривожності Філіпса 


	Лемак М.В. Петрище В.Ю. Психологу для роботи. Діагностичні методики: збірник.-Уж,2012.
	Вивчення рівня шкільної тривожності
	З 10 років

	4.
	Методика соціомет-рична
	Немов Р.С. Психология-М.:ВЛАДОС, 2003 – Кн.3.-с.382-389
	Вивчення статусу особистості в колективі
	7-17 років

	5.
	Методика «Сходинки самооцінки» 


	Основи дитячої патопсихології Н.Ю.Максимова, К.Л.Мілютіна, В.М.Піскун, Київ: «Перун» 1996 с.417-419
	Вивчення самооцінки
	8-11 років

	6.
	Методика діагностики соціально-психологіч-ної адапто-ваності К. Роджерса та Р. Даймонда
	Райгородский Д.Я./ Ред.-сост. Практическая психодиагностика Методика и тесты. Уч. Пособие. – Самара: издат. Дом «Бахрах-М», 2001
	Дослідження соціально-психологічної адаптованості підлітків
	Від 10 років

	7.
	Еткінд А.М.Ко-льровий тест стосунків
	Лескова А.А. Проблема адаптации первоклассников к школе. – Одесса, 2003. 
	Дослідження особливостей емоційного стану учня на окремих уроках і у школі взагалі
	6-10 років

	8.
	Діагностика вад особистісного розвитку (ДВОР)
	Лемак М.В. Петрище В.Ю. Психологу для роботи. Діагностичні методики: збірник.-Уж,2012.
	Вивчення рис характеру дитини, окреслення шляхів самовдосконалення
	9-11 років

	9.
	Проективна методика «Дерево - Чоловічки» 
	Карпова Л. «Дерево-чоловічки». Психолог, №7, 2013 р.
	Вивчення загальних зон труднощів адаптації у 5-класників  
	11-12 років

	10.
	Опитуваль-ник  суб’єк-тивного ставлення школяра до діяльності, самого себе та оточую-чих (ССДСО)
	О.Афанасьєв Психологічна газета. №6, 2010 р.
	Вивчення загальних зон труднощів адаптації у 5-класників  
	11-12 років

	Діагностика пізнавальної сфери учнів

	1.


	Тест «Коректурна проба»

	Психолог. Тести. Роздатковий матеріал: методика дослідження властивостей уваги «Коректурна проба»: Шкільний світ, 2005.

	Визначення рівня стійкості уваги

	З 6 років

	2.


	Методика «Кільця Ландольта»

	Психолог. Тести. Роздатковий матеріал: Шкільний світ, 2007.
	Визначення продуктивності та рівня стійкості уваги

	3 5 років

	3.


	Тест П’єрона-Рузера


	Готовність дитини до навчання/ Упоряд.: С.Максименко, К. Максименко, О.Главник.-К.: Мікрос-СВС, 2003. – с.67-72
	Діагностикаконцентрації уваги
	З 6 років

	4.
	Таблиці Шульте

	Основы психологии: Практикум/Ред.- сост. Л.Д.Столяренко. – 3-е изд., доп. и переработ.- Ростов-на-Дону: Феникс, 2002. – С.44-45
	Визначення обсягу, переключення і стійкості уваги
	Від 6-9 років

	5.
	Методика «Чого не вистачає     на малюнках?»
	Немов Р.С. Психология: учеб. Пособие для студ. Высш. ВЛАДОС, 2001.
	Дослідження сприймання
	5-7 років

	6.
	Методика «Запам’ятай малюнки»

	Немов Р.С. Психология-М.:ВЛАДОС, 2003 – Кн.3.-с.91-93
	Вивчення об’єму короткочасної пам’яті
	Від 7 років


	7.
	Методика «Довготри-вала пам’ять»
	Основы психологии: Практикум/Ред.- сост. Л.Д.Столяренко. – 3-е изд., доп. И переработ.- Ростов-на-Дону: Феникс, 2002.
	Вивчення короткочасної та довготривалої пам’яті
	З 9 років

	8.
	Тест «Числові ряди»


	Е. Рогов. Настольная книга практического психолога в образовании.- М.: ВЛАДОС,1996
	Вивчення рівня логічного мислення


	8-17 років

	9.
	Методика «Піктогра-ми» О.Лурія

	 Лемак М.В. Петрище В.Ю. Психологу для роботи. Діагностичні методики: збірник.-Уж,2012.
	Визначення продуктивності запам’ятовування
	З 10 років

	10.
	Методика «Четвертий зайвий» Н.В.Лєбеде-ва
	Методика вивчення психологічного розвитку дитини-дошкільника/С.Е.Кулачківська (наук.ред.), Т.О.Піроженко, Л.Г.Подоляк та ін. – К.: Світич, 3/2003
	Вивчення рівнів вміння аналізувати і підбирати узагальнення
	З 6 років

	12.
	Методика «Послідов-ність подій» (Бернштейн)
	Дубровина И.В. Готовность к школе. – М., 2002
	Дослідження образно-логічного мислення
	5-7 років

	13.
	Тест «Склади казку»
	Готовність дитини до навчання/ Упоряд.: С.Максименко, К. Максименко, О.Главник.-К.: Мікрос-СВС, 2003- с.86
	Визначення рівня уяви


	6-7 років

	Дослідження рівня інтелектуального розвитку

	1.
	Тест Дж. Векслера
	Роговик Л. Психомоторика дитини. – К.: Главник, 2005 (Психологічний інструментарій)
	Оцінка рівня розумової активності дітей
	6-7 років

	2.
	Методика Л.А. Венгера
	Л.А. Венгер. Диагностика умственного развития дошкольников. – М., 2001
	Оцінка рівня розумового розвитку
	Дошкільники

	3.
	Інтелектуальний тест Г.Ю.Айзен-ка
	Готовність учнів до профільного навчання/Упоряд.В.Рибалка- за заг.ред.С.Максименка, О.Главник.- К.: Мікрос-СВС, 2003.-с.25-44
	Дослідження загального рівня інтелектуального розвитку
	З 10-15 років

	Вивчення емоційно-афективної та  особистісної сфери 

	1.
	Методика «Самооцінка психічних станів» Г. Айзенк
	Лемак М.В. Петрище В.Ю. Психологу для роботи. Діагностичні методики: збірник.-Уж,2012.
	Вивчення психічних станів: тривожність агресивність, фрустрація, ригідність
	З 12 років

	2.
	Методика  «Ціннісні орієнтації» М. Рокіч
	Лемак М.В. Петрище В.Ю. Психологу для роботи. Діагностичні методики: збірник.-Уж,2012.
	Встановлення ціннісних орієнтацій учнів
	З 10 років

	3.
	Методика  експрес – діагностики характерело-гічних  особ-ливостей  особистості Т.Матоліна
	Райгородский Д.Я./ Ред.-сост. Практическая психодиагностика Методика и тесты. Уч. Пособие. – Самара: издат. Дом «Бахрах-М», 2001
	Визначення особливостей  кожного типу і основні напрямки тактики взаємостосунків з підлітками кожного типу

	12-17 років

	4.
	Методика Дембо-Рубінштейна
	С. Коробко.-Робота   психо-лога з молодши-ми школярами.-К.-«Літера ЛТД».-2009.
	Вивчення рівня самооцінки
	З 10 років

	5.
	Методика Кондаша «Шкала тривожності»
	Е.И.Рогов Настольная книга практического психолога в образовании. М., 1995
	Вивчення загального емоційного фону
	З 9 років

	6.
	Методика «Неіснуюча тварина»
	Лемак М.В. Петрище В.Ю. Психологу для роботи. Діагностичні методики: збірник.-Уж,2012.
	Особливості розвитку «Я –концепції»
	З 10 років

	7.
	Методика Рене Жиля
	Лемак М.В. Петрище В.Ю. Психологу для роботи. Діагностичні методики: збірник.-Уж,2012.
	Визначення міжособистісних стосунків школяра
	З 9 років

	8.
	Методика Томаса
	Лемак М.В. Петрище В.Ю. Психологу для роботи. Діагностичні методики: збірник.-Уж,2012.
	Визначеня способу реагування учня в конфліктній ситуації


	З 15 років

	9.
	Методика А. Басса та А. Дарки (адаптація А.К. Осницького)
	Райгородский Д.Я./ Ред.-сост. Практическая психодиагностика Методика и тесты. Уч. Пособие. – Самара: издат. Дом «Бахрах-М», 2001. С.174-180
	діагностики показників і форм агресії
	З 11 років

	10.
	Тест суїцидальної поведінки М.В.Горської
	Суїцидальна поведінка. Пси-хологічний ана-ліз і профілак-тика. (Мето-дичні рекомен-дації для прак-
тичних психо-логів і соціаль-

них педагогів). Авт.-упор. В.М.Прийменко. – К.: КМПУ імені Б.Д. Грінченка, 2005
	Виявлення схильності до суїцидальної поведінки
	З 14 років

	11.
	Анкета вивчення мотивів навчальної діяльності Б.Пашнєва
	Лемак М.В. Петрище В.Ю. Психологу для роботи. Діагностичні методики: збірник.-Уж,2012.
	Вивчення ставлення учнів до восьми основних мотивів навчальної діяльності
	З 12 років

	12.
	Тест на виявлення суїцидальних намірів Н. Шаровської, 

О. Гончаренко,
І. Мельникової
	Лемак М.В. Петрище В.Ю. Психологу для роботи. Діагностичні методики: збірник.-Уж,2012.
	Виявлення суїцидальних намірів
	10-17 років

	13.
	Методика А.Басса та А.Дарки
	Лемак М.В. Петрище В.Ю. Психологу для роботи. Діагностичні методики: збірник.-Уж,2012.
	Визначення показників та форм агресії
	З 12 років

	14.
	Личко А. Пато-
характерологічний діагнос-тичний опиту-

вальник ПДО
 
	Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога. - М.: ВЛАДОС, 2001.- Кн.1.- с.208-236
	Виявлення типу акцентуації особистості
	Від 13 років

	15.
	Методика Леонгарда-Шмішека
	Лемак М.В. Петрище В.Ю. Психологу для роботи. Діагностичні методики: збірник.-Уж,2012.
	Вивчення акцентуації у підлітків
	З 12 років

	Вивчення професійної спрямованості учнів

	1. 
	ОДАНІ-2 
	Професійні здібності учня/Упоряд.: С. Максименко, О.Главник, М.Левтик, 2004-с. 4-11             (Психол. інструментарій)

	Визначення схильності до певної інтелектуальної діяльності. Профдіагностика та профорієнтація
	З 14 років

	2.
	Опитувальник професійної спрямованості (ОПС) 

Д. Голланда, модифікація В.В.Синівського, О.О.Ящишина 


	Готовність до профільного навчання /Упоряд. В.Рибалка; за заг. ред. С. Максименка, О. Главник. – К.: Мікрос-СВС, 2003.-с.84-92

	Визначення типу особистості та привабливе професійне середовище. Профдіагностика та профорієнтація
	 З 14 років

	3.
	КОС-2


	Професійні здібності учня/Упоряд.: С. Максименко, О.Главник, М.Левтик, 2004-с. 26-32            (Психол. інструментарій)

	Дослідження комунікативних та організатор-ських  здібнос-

тей. Профдіаг-ностика та профорієнтація
	З 14 років

	4.
	Короткий Орієнтовний Тест (Короткий Відбірковий Тест, Тест КОТ В.М.Бузина, Е.Ф.Вандерліка)
	Психологичес-кие исследова-ния. Практикум по общей психологии для студентов педагогических вузов. Учеб.пособие. Сост.: Т.И. Пашукова, А.И.Допира, Г.В.Дьяконов. – М., 1996
	Вивчення інтегрального показника загальних здібностей
	З 10 років

	5.
	Диференційовано-діагностичний опитувальник інтересів - ДДО
	Лемак М.В. Петрище В.Ю. Психологу для роботи. Діагностичні методики: збірник.-Уж,2012.
	Визначення інтересів, здібностей учнів
	З 14 років

	6.
	Анкета «Професійна спрямованість учня»
	Профорієнта-ційна робота психолога/Упоряд.Т.Гончаренко. - К.: Шк.світ, 2007 (Б-ка «Шк.світу»)
	Визначення професійної спрямованості учня
	11 клас

	7.
	Методика СІС 


	Лемак М.В. Петрище В.Ю. Психологу для роботи. Діагностичні методики: збірник.-Уж,2012.
	Вивчення інтересів та схильностей до предметів
	З 14 років

	Вивчення рівня  обдарованості

	1.
	Шкала прогресивних матриць Дж. Равена


	Пашнєв Б.К. Психодіагности-ка обдарованості.-Х.: Вид. група «Основа»: «Тріада +»,-2007.-128с.


	Вивчення здатності до систематизованої, планомірної, методичної інтелектуальної діяльності
	7-10 клас

	2.
	Опитувальник особистої схильності до творчості Г. Девіса


	Пашнєв Б.К. Психодіагности-ка обдарованості.-Х.: Вид. група «Основа»: «Тріада +»,-2007.-128с.
	Вивчення творчої обдарованості учнів
	7-10 клас

	3.
	Опитувальник пізнавальної активності Б.К.Пашнєва


	Пашнєв Б.К. Психодіагности-ка обдарованості.-Х.: Вид. група «Основа»: «Тріада +»,-2007.-128с.
	Дослідження пізнавальної активності
	7-10 клас

	4.
	Короткий тест творчого мислення П.Торренса


	Пашнєв Б.К. Психодіагности-ка обдарованості.-Х.: Вид. група «Основа»: «Тріада +»,-2007.-128с.
	Вивчення творчої обдарованості учнів
	7-10 клас

	5.
	Анкета вивчення мотивів навчальної діяльності Б.К.Пашнєва


	Пашнєв Б.К. Психодіагности-ка обдарованості.-Х.: Вид. група «Основа»: «Тріада +»,-2007.-128с.
	Дослідження й аналіз структури мотиваційної сфери учнів
	7-10 клас

	Дослідження готовності учнів 4-го класу до навчання в середній ланці

	1.
	Стандартизована методика визначення рівня розумового розвитку молодших школярів Е.Замбацявічене 
	С. Коробко.-Робота   психолога з молодшими школярами.-К.-«Літера ЛТД».-2006.-с.172
	Визначення рівня розумового розвитку; визначення запасу знань досліджуваного,  здатність  виділяти суттєві ознаки предметів, встановлювати логічні зв’язки, уміння узагальнювати
	Учні початко-вих класів

	2.
	Діагностика швидкості перебігу розумових процесів
	Психолог.-№7.-2011


	Дослідження швидкості перебігу  розумових процесів
	4 клас

	3.
	Методика «Короткий переказ»
	Психолог.-№7.-2011
	Вивчення вміння учнів  переосмислювати прочитаний текст і передавати його в узагальненій формі
	4 клас

	ДОСЛІДЖЕННЯ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОГО КЛІМАТУ

	1.
	Тест «Оцінка свого стилю керівництва колективом»
	Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога.-М.:ВЛАДОС, 2001.-Кн. 2.-С.232-240
	Визначення стилю керівництва трудовим колективом
	Адміністрація



	2.
	Тест В.Бойко «Синдром емоційного вигорання»
	Психологічне благополуччя особистості в навчально-вихов-ному процесі: Методи діагнос-тики та шляхи збереження (ме-тодичні рекомен-дації)/Упор.О.Ю.Осадько. – К.: КМПУ імені Б.Д.Грінченка, 2005
	Вивчення синдрому вигорання
	Вчителі, адмініст-рація


2. Перелік психокорекційних, превентивних та психотренінгових методів, технік і технологій роботи працівників психологічної служби
	№ з/п
	Назва програми (заняття)
	Автор, джерело
	Для вирішення якого завдання використову-ється, спрямованість
	Кіль-кість занять, годин
	Цільова група

	Формування здорового способу життя

	1.
	Профілактич-ний курс “Моє  здоров’я... Моє рішення... Мій вибір... Профілактика алкогольних та наркотичних 

проблем серед учнів”
	Комплексна програма з профілактики нар-котичних та алко-гольних проблем, зорієнтована на учнів 1-12 класів, їх батьків та персонал загаль-ноосвітніх закладів I–III ступенів навчання. / Вієвський А. М., Лепеха К. І., Дивак В. В., Дмитришина Н. А., Жданова М. П., Звершховська І. Г., Олійник В. В., Олійник І. М., Панок В. Г., Сакович О. Т., 

Лобур М. С. – Київ, 2010.
	Профілактика алкогольних та наркотичних 

проблем серед учнів
	4 занят-тя (1-4 класи), 8 занять (5-11 класи)
	1-11 класи

	2.
	Тренінговий курс «Сприяння просвітницькій роботі «рівний-рівному» серед молоді України щодо здорового способу життя»
	Програма факульта-тивного курсу «Сприяння просвіт-ницькій роботі 

„рівний—рівному" серед молоді України щодо здорового спо-собу життя»: Навч.-метод. посіб./ Н.О.Лещук, Ж.В.Савич.—К.: Наш час, 2007. -52с.
	Формування  відповідаль-ного ставлення  до власного здоров’я  у підлітків та молоді
	Модуль «Спіл-куємо-ся й діємо» (16 го-дин);
модуль «Твоє життя—твій вибір» (20 го-дин);
модуль «Проя-ви тур-боту і обачливість» (20 го-дин);
модуль «Знає-мо та реалі-зуємо свої права» (10 го-дин);
модуль «Моє майбутнє»(6 годин)
	12-14 років

15-18 років

	3.
	Курс «Етика і психологія сімейного життя»
	О.Колісник

Психолог.-№30-31.-2011
	Формування вміння і навички ЗСЖ, статеве виховання
	19 годин
	Юна-цький вік

	4.
	Тренінг «Гра власним життям» 



	С.Менько

Психолог.-№8.-2010
	Профілактика суїцидальної поведінки
	1 заняття
	Підлітки

	5.
	 Тренінг «Ми обираємо  здоров’я» 
	Т.Повар

Психолог №17.-2011
	Протидія шкідливим звичкам
	1 заняття
	6-8 клас

	6.
	Тренінг «Мій вибір-життя без цигарки»
	О.Абухажар

Психолог.- № 14-15.-2011
	Профілактика тютюнопаління
	1 заняття
	Юнацький вік

	7.
	Тренінг «Вибір  у твоєму житті»
	О.Колісник

Психолог.- № 14-15.-2011
	Профілактика ранніх статевих стосунків, ВІЛ/СНІДу
	1 заняття
	10 клас

	Супровід адаптації учнів 1 класу

	1.
	Розвивальні заняття  для першокласників «Щасливі шкільні дні»
	Шуталєва Н. Психолог №15-16, 2013 р.
	 Формувати  усвідомлення нового статусу  учня
	6 занять
	Учні 1 класу

	2.
	Корекційні казки «Лісова школа»
	Панфилова М.А. 
Лесная школа: Кор-рекционные сказки для дошкольников и младших школьни-ков. М.: Сфера.-2002 
	Сприяння адаптації до школи: зниження шкільної тривожності, формування  позитивної моделі поведінки в реальному  житті
	30 казок
	Ст. дошкільний вік, 1 клас

	3.
	Тренінг «Соціальна адаптація пер-шокласників»
	Сологуб Н.М. Психологічна газета, №3, 2010 р.
	Усвідомлення повсякденних правил поведінки
	5 занять
	Учні 1 класу

	4.
	Розвивальне заняття «В гостях у тітоньки Сови»
	Л.Смеречинська. В гостях у тітоньки Сови. – Психолог, №33. – 2011//
	Розвиток пізнавальних процесів першокласників
	1 заняття
	Учні 1 класу

	5.
	Корекційно – розвиваюча програма розвитку пізнавальних  процесів учнів 1-х класів «Пізнайко» 
	І.І.Швидка Психолог. ЕЛЕКТРОННЕ ВИДАННЯ

Випуск 8 (20), 2013 р.
	Розвиток пізнавальних процесів
	14 занять
	Учні 1 класу

	Психологічний супровід молодших школярів

	1.
	Розвивальні заняття «Виховуємо успішну особистість»


	Н.Макаренко Психолог №3,січень,2011.


	Сприяння розвитку емоційної сфери


	2 занят-тя
	1-3 класи

	2.
	Корекційно-розвивальні заняття «Агресивність»

	Психолог №2,січень,2011.


	Корекція агресивних тенденцій поведінки молодших школярів


	5 занять
	6-7 років

	3.
	Тренінг «Попереду у нас – п’ятий клас»
	М.Талько. Попереду у нас – п’ятий клас. – Психолог, №12.-2008
	Виявлення рівня психологічної готовності дітей до переходу із початкової ланки до середньої
	1 занят-тя
	Учні 4 класу

	4.
	Розвивальні заняття «Знайомство із собою»
	А.Веленко «Психолог» №7, 2012
	Моральний розвиток молодшого школяра
	11 занять
	1-4 класи

	5.
	Корекційно-розвивальні заняття для учнів  з формування емоційної стабільності «Гармонія з почуттями»

	Л.Трутнєва

«Психолог»

№ 9, 2011
	Формування розуміння та оцінювання     у             життєвих ситуаціях емоції та     почуття як умови, що сприяють  збереженню життя і зміцненню     здоров'я
	8 занять
	4 клас

	6.
	Корекційно-розвивальні заняття «Формування культури поведінки»
	В.Юрчак, Психолог № 7, 2013
	Навчати учнів основних правил в школі
	8 занять
	Учні 2 класу

	7.
	Корекційно-розвивальні заняття «Розвиток навичок взаємодії»
	Соловйова Н. Психолог № 6, 2012
	Ознайомити і проаналізувати взаємини між дітьми в сім’ях
	6 занять
	Учні 3 класу

	8.
	Корекційно-розвивальні заняття «Формування позитивного ставлення молодших школярів до школи»
	Кормило О.М. Практична психологія та соціальна робота, №8, 2012 р.
	Формувати в учнів уявлення про цінність, неповторність свого «Я»
	8 занять
	Учні 4 класу

	9.
	Розвивальне заняття «Подорож у країну Психоляндію» 
	Л.Ковальчук

Психолог.-№10.-2010
	Розвиток пізнавальних процесів учнів, ознайомлення дітей з основними психологічними поняттями
	1 заняття
	Молодший шкільний вік

	10.
	Програма «Королівство внутрішнього світу»
	С.Яланська

Психолог.-№25.-2011
	Розвиток емоційної сфери
	18 занять
	2 клас

	11.
	Розвивальні заняття «Виховуємо успішну особистість»
	Н.Макаренко

Психолог .-№3.-2011
	Розвиток емоційної сфери учнів


	2 заняття
	1-3 кл.

	Супровід адаптації учнів 5 класу

	1чні 5 класуярию керуванняокласниківоливів навчаесів - ДДО





































































.
	Програма «Я-п’ятикласник»
	І.Загній

Психолог .-№1.-2013
	Профілактика дезадаптації –мобілізація внутрішнього ресурсу, вміння виявляти активність, співпрацювати з однолітками; підвищення мотивації до навчання, розвиток пізнавальної активності
	21 заняття
	Учні 5 класу

	2.
	Заняття «Наш клас – най дружніший»
	Теслюк П. Наш клас – най-       дружніший!  Психолог. № 1, 2012.
	Сприяння успішній адаптації до середньої школи


	1 заняття
	Учні 5 класу

	3.
	О. Бабич. Психолого-педагогічний супровід процесу адаптації учнів 5-го класу
	Сучасна школа України, № 4, 2011.
	Заняття профілактичного характеру, супровід адаптації до середньої школи
	6 занять
	Учні 5 класу

	4.
	Корекційно-розвивальні заняття «Емпатія і творчість у спілкуванні молодших підлітків»
	Н.Сидоренко

Психолог.-№40.-2009


	Розвиток навичок ефективного спілкування та взаємодії в колективі
	8 занять
	10-11 років

	5.
	Корекційно-розвивальна програма «Світ емоцій»
	Л.Кравчук

Психолог №17.-2010


	Подолання тривожності і підвищення рівня адаптованості дітей
	11
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	Розвиток комунікативних навичок

	1.
	Корекційна програма «Роз-виток комуніка-тивної компе-тентності»

	О.Тригук. Розвиток комунікативної ком-петентності. – Психолог. № 2-2011.
	Сприяння розвитку і вдосконаленню у підлітків вербальних і невербальних засобів спілкування
	10 занять
	Підлітковий вік

	2.
	Корекційно-розвивальні заняття «Міжособистіс-не спілкуван-ня»
	Психолог № 31-32, 2006.


	Сприяти на оптимізацію спілкування з іншими людьми
	10 занять
	14-17 років

	Профорієнтаційна робота

	1.
	Заняття «Профорієнта-ція для випускників»
	М.Даниленко

Психолог.-№36.-2009
	Визначення основних життєвих цінностей та їх взаємозв’язок  з майбутньою професією
	1 заняття
	9-11 клас

	2.
	Програма профорієнтаційних занять для учнів 9-10 класів «Визначення особистісної перспективи»

	Н.Гук. Визначення особистісної перспективи.– Психо-лог.№30-31.2011
	Профорієнтацій-на активізація учня
	11 занять
	9-10 клас

	3.
	 Заняття «Подорож у світ професій» 

	М.Глушко. Подорож у світ професій. Профорієнтаційна гра. – Психолог, №5.-2008

	Підвищення якості допрофільної підготовки учнів
	1 заняття
	5-6 клас

	4.
	Тренінг професійної орієнтації «Хочу+можу+ треба=правильний вибір професії»
	Н.Дем’янчук

Психолог.-№25-27.-2009
	Розвивати навички спілкування самоаналізу, допомога в визначенні майбутньої професії
	6 годин
	9-11 клас

	5.
	Корекційно-розвивальні заняття «Самопізнан-ня»


	Психолог №31-32, 2006.


	Виробити в особистості свідоме ставлення до свого життя,до себе
	10 занять
	12-17 років

	Профілактика насилля в учнівському колективі

	1.
	Тренінговий курс «Організація роботи з розв’язання проблеми насильства в школі»


	Упорядники: Дубровська Є.В., Ясеновська М.Е.

Навчально-методичний посібник «Організація роботи з розв’язання проблеми насильства в школі».-Київ-2011
	Проведення тренінгової роботи з дітьми, педагогами та  батьками задля подолання насильства над дітьми в школі
	8 модулів

по 3 години
	Діти, бать-ки, психологи, адміністра-ція заклау

	2.
	Заняття «Тиск як шкідлива форма впливу»
	Л.Миськів

Психолог.-№14-15.-2011
	Навчити дітей протистояти тиску, формувати впевненість в собі
	1 заняття
	Підлітковий вік

	3.
	 Заняття «Поїздка за кордон: за і проти»
	Л.Герелюк

Психолог.-№20.-2012
	Актуалізувати  існуючі в учнів уявлення про проблему торгівлі людьми
	1 заняття
	Стар-шокласники

	4.
	 Заняття «Ми проти насильства»
	Г.Колісніченко.-

Психолог.-№1.-2010
	Профілактика насильства
	1 заняття
	Вік 11-12 років

	5.
	Програма «Правова культура - норма життя»
	Л.Кльоц

Психолог.-№19.-2009
	Формувати правову культуру молоді, розвивати життєво важливі навички
	5 занять
	Вік 14-16 років

	Психологічний клімат в групі

	1.
	Тренінг «Командна взаємодія»
	І. Белецька.- Психолог №8.-2013
	Сприяння згуртуванню колективу, закріпити довірчий стиль спілкування
	1 заняття
	5,9-11 класи

	2.
	Програма корекційно-розвивальних занять «Ефективність групової взаємодії»
	Коритченко Л.Г.

Шкільному психологу усе для роботи .-№4.-2013
	Покращення психологічного клімату в групі
	6 занять
	5-6 клас

	3.
	Тренінг «Розвиток ключових компетентнос-тей учнів загальноосвіт-ньої школи»
	А.Дубяга

Психолог.- № 32.-2011
	Покращення адаптаційних та конкурентних здібностей у житті після закінчення школи


	1 заняття
	Підлітковий вік

	4.
	 Тренінг «Бал толерантності» 


	Н.Войцехівська, В. Савіцька

Психолог.-№17.-2011
	Формування толерантного ставлення до оточуючих


	1 заняття
	Молодший, середній шкільний вік 

	5.
	 Тренінг «Вчимося бути толерантними»     


	Л.Тягельська

Психолог.-№15.-2010
	Формування навичок толерантного спілкування


	1 заняття
	5-11 кл.

	6.
	Тренінг «Найбільша розкіш на світі» 
	П.Теслюк

Психолог.-№16.-2010
	Поліпшення взаємовідносин  у класному колективі
	1 заняття
	Старші підлітки

	7.
	Програма корекційно-розвивальних занять «Формування толерантних взаємин в колективі 5- класників»
	Н.Мирошниченко 

Психолог.-№47.-2009
	Формування толерантних стосунків між учнями
	4 заняття
	5 клас

	8.
	Корекційно-розвивальні заняття «Розвиток пізнавальних процесів»
	Л.Ткаленко

Психолог.-№28.-2011
	Запобігти проблемам при переході з початкової школи до середньої, розвиток пізнавальних процесі
	6 занять
	Підлітковий вік

	9.
	Розвиток комунікативно-мовленєвої діяльності дітей 6-7 років
	О.Гуменецька

Психолог.-№28.-2011
	Розвиток комунікативно-мовленєвих навичок і конструктивних форм поведінки
	Дошкільники – 10 занять

Першокласники – 10 занять
	6-7 років

	Психологічна підтримка обдарованості

	1.
	Програма занять з елементами тренінгу «Розвиток креативності»
	С.Кушнір

Психолог.-№14-15.-2011
	Поліпшення психолого-педагогічного супроводу розвитку креативності
	12 занять
	Підлітковий вік

	Психологічна підтримка учнів під час складання іспитів

	1.
	Гра «ЗНО-ми впевнені в собі!»


	М. Зайченко

Психолог.-№16.-2010
	Формування навичок впевненості


	1 заняття
	10-11 класи

	2.
	Тренінгова програма «Як уникнути стресу під час іспиту»
	Г.Пальонна

Психолог.-№13.-2009
	Допомога дітям сфокусуватися на своїй меті, надання психологічної підтримки під час здачі іспитів
	5 занять
	9-11 класи

	3.
	Тренінг «Емоційна готовність до зовнішнього тестування»
	С.Дацунова 

Психолог.-№ 6.-2010
	Підготовка до зовнішнього тестування, підвищення впевненості в собі
	5 занять
	11 клас


